План лабораторних занять з масажу для студентів ІІ курсу денної форми навчання напрямку підготовки  6.010203 Здоров’я людини 

на 2012-2013 н.р.
	№
	Тема лабораторного заняття
	Години

	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Основи масажу та техніка виконання основних прийомів гігієнічного масажу.
	

	1
	Обладнання кабінету масажу. Гігієнічні вимоги до проведення масажу. Показання та протипоказання до гігієнічного масажу
	2

	2
	Основи класичного гігієнічного європейського масажу. Фізіоло-гічний вплив прийомів масажу на органи та системи організму
	2

	3
	Види масажу
	2

	4
	Форми масажу
	2

	5
	Види і техніка виконання прийомів погладжування
	2

	6
	Види і техніка виконання прийомів розтирання
	2

	7
	Види і техніка виконання прийомів розминання
	2

	8
	Види і техніка виконання прийомів вижимання
	2

	9
	Види і техніка виконання прийомів вібрації
	2

	10
	Види і техніка виконання прийомів рухів
	2

	
	Всього
	20

	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Масаж окремих ділянок тіла.
	

	11
	Масаж окремих ділянок тіла. Масаж спини
	4

	12
	Масаж окремих ділянок тіла. Масаж голови та шиї
	4

	13
	Масаж окремих ділянок тіла. Масаж грудей та живота
	4

	14
	Масаж окремих ділянок тіла. Масаж верхніх  кінцівок
	4

	15
	Масаж окремих ділянок тіла. Масаж нижніх кінцівок
	6

	16
	Методика проведення загального масажу
	4

	
	Всього
	26

	
	Всього за семестр
	46

	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Основи лікувального класичного та сегментарно-рефлекторного масажу. Методика масажу при захворюваннях нервової системи і систем внутрішніх органів.
	

	1
	Основи лікувального європейського (класичного) масажу 
	2

	2
	Основи рефлекторно-сегментарного масажу
	2

	3
	Методика проведення масажу при захворюваннях нервової системи
	6

	4
	Методика проведення масажу при  захворюваннях серцево-судинної системи
	6

	5
	Методика проведення масажу при захворюваннях дихальної системи
	4

	6
	Методика проведення масажу при захворюваннях шлунково-кишкового тракту
	4

	
	Всього
	24

	
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Методика масажу при травмах і захворюваннях опорно-рухового апарату та шкіри
	

	
	Методика проведення масажу при травмах опорно-рухового апарату 
	8

	
	Методика проведення масажу при захворюваннях суглобово-зв’язкового апарату
	8

	
	Масаж при ураженнях та захворюваннях шкіри
	6

	
	Всього
	22

	
	Всього за семестр
	46

	
	Всього за навчальний рік
	92
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